Néu Mang Thai?

Hay Hoach Dinh
cho mot Tuong
Lai1 Lanh Manh

Phu nd cé Thé Trg Cap Y Té clia DSHS cé
thé dugc nhan nhiéu dich vu bao quat lién
quan khi mang thai. Nhiing su tr¢ giup dugc
nhan nhu:

> Dén bac sT hoac noi cham séc suc khoe

> Céc dich vu xa hoi trong vung cla quy Vi

> Budc ¢ van vé cac nhu cau clia quy Vi

> Dudc tham héi vé viéc cham séc cho
chinh minh va van dé dinh dudng

Néu quy vi khong biét chac minh can lam g,
hay lién lac v6i nhan vién cla First Steps &
Phong Dich Vu Cong Dang (CSO) DSHS
cta quy vi, ho c6 thé gitp quy vi tim hiéu
thém vé nhiing chon lua cta quy vi.
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Hay biét nhan lanh trach nhiém
trong doi song cua quy vi. Chi co
chinh quy vi méi ¢6 thé quyét dinh
duoc nhitng chon lua nay:

Chuan Bi dé Tro Thanh Cha Me

Dich vu H6 Tro San Khoa ctia First Steps sé gidp quy vi
san sang dé dén nhan dia con méi cla quy vi. Diéu nay
bao gom viéc tham viéng clia y ta cham soc stic khoe
cong dong, chuyén vién dinh dudng, va chuyén vién vé
stic khoe tinh hanh.

Sap Xeép Trong Viéc Goi Nuoi
Nhiing dich vu nay hién c6 s&n cho quy vi.

Lién Lac véi CSO Khi Quy Vi Khong Muén

Mang Thai

Né&u quy vi chon phé thai, quy vi ¢6 thé di dén bat ci mot
noi cham séc stc khde nao danh cho phy ni ma khong

.....

Puoc Pai Tho vé Ké Hoach Hoa Gia Dinh

Néu quy vi c6 Thé Y Té clia DSHS, quy vi sé dudc dai
tho vé ké hoach hda gia dinh. Thé nay sé dai tho viéc co
van ké hoach hda gia dinh, tat ¢& nhiing phuong phap
nglia thai, va triét san.

1-800-322-2588

Puong Day Truc Tiép cia Healthy Mothers, Healthy Babies

1-800-770-4334

la Puong Day Truc Tiép cia Ban K& Hoach Héa Gia Pinh
Dé ditgc biét thém chi tiét va cdc dich vu gidi thiéu




